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Hay que seguir

ARGELIA MAUPOME
FOTOS: HUMBERTO PEREZ

eunirse entre amigos que comparten la
pasion por el mundo culinario es una de

las principales motivaciones de los in-

Ingrid Yrivarren

tegrantes de la Academia Mexicana de Gastro-

las tradiciones i [ - ; . ! nomia (AMG), quienes realizan con regularidad
. . M- . 'l \ encuentros en los que se enaltecen las raices de
de las cocineras : & ; s N R los diferentes estados de la Repuiblica.

: v * 74 . f g N i il e Para esta ocasion, contaron con la presen-
meX|CanaS’ pueS =5 b ] ) j 4 e d o ) cia de la chef Blanca Vidales, quien prepard un
ha ue preservar s ; =y . o 1 Y menu de tres tiempos en los que resalto los

y q p . ; & o ; 5 sabores endémicos de Michoacan.
\ difundir su tra baJO ! St _ * 3¢ L 5 Ve | “Es un honor que personalidades tan dis-
: 7] v 3 “ ¥ tinguidas me hayan invitado; participo con in-
culinario”. = g / . . gredientes originarios de nuestro pueblo, com-

LUIS GALVEZ, restaurantero ‘ . s ! A binados con algqnos otros que sor)'glf’)bales,
i J i porque, hoy en dia, todo es una fusion”, men-

ciond la también investigadora.

Cerca de 50 invitados se dieron cita en el
Club de Industriales, donde ademas de deleitar
sus paladares y fortalecer sus lazos de amistad
alrededor de la mesa, también destacaron la
importancia de preservar la cocina nacional.

“Ahora, las nuevas generaciones comen
de una manera especifica, eliminando ciertos
ingredientes, y no podemos perder nuestro ori-
gen, porgue, a mi parecer, nuestra comida es de
las mas importantes del mundo, es reconocida
por la UNESCO y necesitamos promoverla para
que no se pierdan las costumbres y tradiciones
que tenemos”, dijo Laura B. de Caraza, presi-
denta de la AMG.

Entre los platillos destacé el uchepo con
minguiche y el churipo con corunda de ceniza.
sin embargo, el favorito fue el chamorro de cer-
do adobado, gracias a la calidad de la carne y
la sazén de su salsa, acompanado con tortillas
hechas al momento.

Rafael Heredia
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Integrantes de la Academia Mexicana de Gastronomia
prueban un menudnspirado en la zona purépecha del P
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Luis Galvez, Teresa Zermefio y Yamile Pozo w 7



Guillermo Gonzalez
y Alejandro Rodriguez
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Es importante preservar
esencia culinaria de cada
. region del Pais, reconocer ,..
a los chefs y mayoras, TR
y resaltar aquellos platillos que,
a lo largo de la historia, han
incrementado el prestigio

de la gastronomia mexicana”.

ALEJANDRO RODRiGUEZ,
integrante de la Academia
de Gastronomia

Jaime Riestra, Laura B. de Caraza y Patricia Ortiz Monasterio
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