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Los miembros
de la Academia
Mexicana de
Gastronomia se
adentran a los
sabores de la
zona centro del
pais, a través de
las creaciones
culinarias de
Blanca Vidales,
cocinera e
investigadora
michoacana

El Club de Industriales se llen6 con
los aromas de una de las cocinas mas
antiguas del pais, gracias al encuentro
organizado por los miembros de la
Academia Mexicana de Gastronomia,
quienes en esta ocasion se deleitaron
con los platillos de la cocinera e inves-
tigadora Blanca Vidales. propietaria
del restaurante la Mesa de Blanca, en
Ziracuaretiro, Michoacan.

La también galardonada con el
Molcajete de Platay el reconocimiento
al Merito Gastronomico, fue recibida
por Laura B. de Caraza, presidenta de
la Academia, quien encabezé la co-
mida realizada en honor a Michoacdn.
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Previo a degustar el menu, Blanca
ofrecio una platica muy amena sobre
la historia gastronomica del Estado. y
comenté que hay cuatro ingredien-
tes que siempre estan presentes: el
maiz, la calabaza, el chile y el frijol.

“Michoacan es el productor mds
importante de aguacate y también
de otros productos como zarzamo-
ras, duraznos, lentejas y ciruelas,
ademds de sus famosas carnitas
michoacanas”, comento Alejandro
Rodriguez.

Una vez conocido el contexto
culinario de los platillos, llego a la
mesa un sope relleno de aporrea-
dillo con salsa de aguacate, como
segundo tiempo un uchepo con
minguiche, maridado con una copa

Angeles Reed, Laura B. de Caraza y Blanca Vidales con Angle y Francisco Reed

Michoacan a la meso

de vino blanco Viagner 2020 Don
Luis Cetto Seleccion Reservada; para
el tercer tiempo aparecio un churi-
po con corunda de ceniza, seguido
por un chamorro de cerdo adobado
con rosquilla de frijol, acompanado
de una copa de vino tinto Don Luis
Cetto 2018. del Valle de Guadalupe.
La sorpresa dulce consistio en
mouse de mamey, chongos zamo-
ranos y ate con queso, postres que
dieron pie a largas conversacio-
nes sobre esta region del pais y su
aporte gastronomico, pues “para los
miembros de la Academia Mexicana
de Gastronomia es muy importan-
te preservar la esencia culinaria de
cada estado y region del pais”, men-
ciono Guillermo Gonzdlez Nova.
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